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Kvalita zivota -WHO (Svetova zdravotnicka organizacia,2007)

Je individualny vzt'ah ¢loveka k jeho vlasthym zivotnym cieflom, o¢akavaniam,
hodnotam a zaujmoch v danom kulturnom , socialnom a enviromentalnom kontexte.

Clovek je bio-psycho-socialna a spiritualna bytost. Kvalita Zivota je ovplyvnena réznymi
podmienkami a subjektivnym vnimanim. M6Zeme povedat, Ze pohlad na kvalitu Zivota je
ovplyvneny zdravotnym stavom, vekom, transkulturnym vplyvom, socialnym postavenim

a mnohymi dalSimi faktormi.

Pokial hovorime o kvalite zivota musime mat na pamati hlavnu hodnotu zZivota, ktora je

medzinarodne chranena pravom na zivot ako jednym zo zakladnych [udskych prav.
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Indikatory kvalita zivota

Fyzické zdravie- energia a unava, bolest ,diskomfort, spanok a odpocinok

Psychické zdravie - predstava telesného schématu, vzhlad, negativne a pozitivne

emaocie, sebahodnotenie, spdsob myslenia, u€enie, pamat, pozornost,

Uroven nezavislosti- mobilita, kazdodenné &innosti, zavislost na lekarskej starostlivosti,

praceschopnost, pohyb, pracovna kapacita
Socialne vzt'ahy - osobné vztahy, socialna podpora, sexualna aktivita

Zivotné prostredie- finanéné zdroje, sloboda, pocit fyzického bezpeéia, zdravie a socialna

podpora, moznost ziskavania informacii a kompetencii, fyzikalne prostredie, cestovanie

Spiritualita - osobné presvedcCenie, hodnotova orientacia (Muhlpachr, 2005 ).
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Hodnotenie kvality zivota

Objektivne - metddy, kde kvalitu zivota hodnoti druha osoba . Systém, ktory hodnoti

akutny a chronicky zmeneny zdravotny stav.

Subjektivne hodnotenie, kde hodnotitelom kvality zivota je samotna (skumana) osoba.

Zmiesané metody, ktoré su kombinaciou prvych dvoch metéd
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Kvalita zivota u pacienta s dialyzou.

V poslednych rokoch sa v zdravotnictve vela hovori o kvalite Zivota chorych , a
zdbrazinuje sa, ze usilie zdravotnikov by nemalo byt zamerané len na to, aby pacient so

svojim ochorenim dlho zil, ale aby tieto roky prezil €o najhodnotnejSie.

Medzi poziadavky kvalitného zivota m6zeme zaradit,

aby Clovek i v chorobe mohol Zit' prijatelnym spésobom vo svojom pribytku , so svojimi
blizkymi, aby mohol vyuzivat svoje schopnosti, nadanie, zaujmy, aby zbyto¢ne netrpel
bolestou a bola reSpektovana jeho déstojnost’ a jeho prava, aby sa mu dostavalo

pochopenie zo strany zdravotnikov a rodinnych prislusnikov
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Nezabudat’ na subjektivhe hodnotenie paciental!

Ak hovorime o kvalite Zivota pacientov, mame vzdy na mysli ako sa pacient citi:
telesne (aké ma priznaky, ako je fyzicky zdatny)

psychicky (aku ma naladu, ako preziva svoju chorobu)

socialne ( vztahy, zazemie, spoloCenské vyZitie)

duchovne (aky zmysel ma zivot a choroba ).

Ked’' chceme posudzovat’ kvalitu zivota dialyzovanych, musime brat’ predovsetkym

do uvahy subjektivne hodnotenie chorého a jeho spokojnost’ so zivotom, ktory zije.
Zdravotnici by nemali hovorit, Ze pacient ma kvalitny zivot, pretoze je dialyzovany 3x tyzdenne,

4 hodiny, ma dobré laboratérne vysledky, ma minimum priznakov a je fyzicky zdatny, pokial
nevie, ako je sam chory s touto situaciou vyrovnany -spokojny. Aj ked ma chory dobré vysledky
moze vnimat svoj zivot ako nehodnotny, pretoze kvéli dialyze nemdéze chodit do zamestnania, citi
sa byt pritazou v rodine i spoloCnosti, nepreziva svoj zivot ako plnohodnotny, ma pocit

menejcennosti.
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Co je kvalita zivota? (odpovede pacientov)

,Zivot je kvalitny ak ste zdravy, ale ked’ som ochorel tak mi jednoznaéne dialyza kvalitu

Zivota zlepsila“ (muz 76 rokov).
,Aka kvalita Zivota? CoZe je to za Zivot s dialyzou?“(muz 41 rokov).
~,Mam sa celkom dobre, len keby som tu tak ¢asto nemusela chodit*( Zzena 66 rokov).

,UZ sa nestazujem, zvykla som si, ved' ludia st na tom este horSie ako my“(zena 56

rokov).

,Mam sa dobre, ni¢ okrem Zeny mi nechyba“(muz 64 rokov).
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WHOQOL- BREF- skratenu verziu standardizovaného dotaznika
kvality zivota Svetovej zdravotnickej organizacie

Dotaznik tvorilo 24 zatvorenych otazok, ktoré sa zdruzuju do styroch domeén:
Fyzicka doména

Psychologicka doména

Socialna doména- vzt'ahy

Prostredie

Dotaznik obsahuje aj dve samostatné polozky, ktoré hodnotia celkovu kvalitu zivota

a zdravotny stav
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Respondenti HD podfla veku
( vyberovy subor- 22 pacientov)
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Fyzicka doména

Bolest, potreba lekarskej starostlivost, spanok, spokojnost’ s kazdodennymi Cinnostami a
SO svojim pracovnym vykonom, energia, schopnost pohybu

Psychologicka doména

Radost zo Zivota, zmysel Zivota, sustredenost, akceptacia telesného vzhladu, spokojnost

so sebou, prezivanie negativnych pocitov

Socialna doména

Spokojnost’ s osobnymi vztahmi, sexuany Zivot, podpora priatelov
Doména prostredie

Bezpecénost v Zivote, prostredie, financie, dostatok informacii, zafuby, podmienky v meste,

doprava, dostupnost’ zdravotnej starostlivosti
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Fyzicka doména —Ako ste spokojny so svojim spankom?

Velmi nespokojny/a
Nespokojny/a

Ani spokojny/a ani
nespokojny/a

Spokojny/a
Velmi spokojny/a

Page 11

9,1
40,9
31,8

9,1
9,1

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE



B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Psychologicka doména- Ako ¢asto prezivate negativne pocity-

beznadej, uzkost’, depresiu?

Nikdy 2
Niekedy 6
Stredne 5
Celkom Casto 7

Neustale 2
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Socialna doména- vzt'ahy- Ako ste spokojny so svojimi osobnymi

vzt'ahmi?

Velmi nespokojny/a
Nespokojny/a

Ani spokojny/a ani
nespokojny/a

Spokojny/a
Velmi spokojny/a
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Doména Prostredie - Mate dost’ penazi na uspokojenie svojich

potrieb?

Vobec nie
Skor nie
Stredne
Vacsinou ano

Celkom
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Ako by ste hodnotil/a kvalitu svojho zivota?
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Velmi zla

Zla

Ani zla ani dobra 8
Dobra 10
Velmi dobra 1

4,5
9,1
36,4
45,5
4,5
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Ako ste spokojny/a so svojim zdravim?
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Velmi nespokojny/a
Nespokojny/a

Ani spokojny/a ani
nespokojny/a

Spokojny/a
Velmi spokojny/a
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ZAVER

Zistili sme, Ze dialyzovani pacienti napriek mnohym komplikaciam , ktoré dialyzacna lieCba
prinaSa hodnotia kvalitu svojho zivota DOBRE, naucili sa zit’ s dialyzou a lie€bu beru

ako sucast’ svojho zivota.

Odporucenia.

Na zaklade vysledkov z dotaznika odporuCame pravidelne robit monitoring kvality zivota,
spolupracovat s Uradom prace socialnych veci a rodiny, spolupracovat so psychologickou
poradnou, rodinou a podporovat sestry v neustalom zdokonalovani komunikacnych

schopnosti.
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DAKUJEM ZA POZORNOST
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